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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ આહારન ું દેહધાર્મિક કાર્ય સમજાવો. (૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ પ્રોટીનના કાર્યની ચચાય કરો. (૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ કાર્બોહાઈડ્રટેન ું વર્ગીકરણ સમજાવો. (૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ B.M.R. ન ેઅસર કરતા પરરર્બળો સમજાવો. (૧૦) 

પ્રશ્ન.૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ ર્બે) 

1. આવશ્ર્ક અને અનાઅવશ્ર્ક ફેટી એસીડ 

2. શરીરમાું રેસાન ું મહત્વ 

3. કાર્બોહાઈડ્રટેના કાર્ો 

4. દ ધન ું પોષણ મ  લ્ર્ 

(૧૦) 

 

 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 Explain physiological function of Diet. (10) 

Q.2 Discuss functions of Protein. (10) 

Q.3 Explain classification of carbohydrates. (10) 

Q.4 Explain factors effecting B.M.R. (10) 

Q.5 Write short notes. (any two) 

1. Essential and non essential fatty acid 

2. Importance of fiber in body 

3. Functions of carbohydrates 

4. Nature value of milk 

(10) 
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